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西南部地域サロン　令和７年度 行事予定西南部地域サロン　令和７年度 行事予定 西南部児童館場　所 10時～12時時　間

６月　4日（水）
 11日（水）
 18日（水）
 25日（水）
７月　2日（水）
 　9日（水）
 16日（水）
９月　3日（水）
 10日（水）
 17日（水）
 24日（水）
10月　1日（水）
 　8日（水）
 15日（水）
 22日（水）
 29日（水）

健康講話
民謡
紙芝居
お楽しみ会（ゲーム）※神社会館
健康講話
交通安全／西警察署
お茶会
健康講話
※小物作り（未定）
笑いヨガ
お楽しみ会（ゲーム）※新保本会館
健康講話
映画会
よさこい
日舞
フラワーアレンジ／共栄グリｰン

11月　5日（水）
 12日（水）
 18日（火）
 26日（水）
12月　3日（水）
 10日（水）
 17日（水）
１月14日（水）
 21日（水）
 28日（水）
２月　4日（水）
 10日（火）
 18日（水）
 25日（水）
３月　4日（水）
 11日（水）
 18日（水）

健康講話
体力測定
カラオケ指導
おたのしみ会（カラオケ）
健康講話
体を動かそう
配食／西南部フレンズ
新年会　※要予約
健康講話
防犯対策／西警察署
健康講話
輪投げ・パターゴルフ等
折り紙（予定）
自由あそび
健康講話
法話ＤＶＤ
閉講式・お茶会※行事内容については、変更になることがあります

※11/18、2/10は火曜日の開催です

金沢市地域包括支援センター かみあらや
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「かみあらや」

松任 ↑

松任 →

IR野々市駅

ニトリ御経塚 上荒屋
西
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↓

日　程 テ ー マ 講　師

　家族介護教室は、介護に役立つ知識や技法、介護者の健康づくり、介護者同士の交流を目的とした教室です。
　関心のある方はどなたでもお気軽にご参加ください。（無料）

　高齢者世帯を狙う様々な訪問や電話による悪質商法や特殊詐欺未遂が、金沢市内
でも多発しています。
　身近なところでも起こる可能性がありますので、くれぐれもご注意ください。

令和６年度の西南部地区の募金実績は以下の通りです。

※見舞金を差し引いた金額が、次年度の活動費として西南部地域の
　各種団体やその他の活動に使われます。

歳末助け合いへのご協力ありがとうございました

件　数：   1,105件 
募金額：763,126円 

編 集 後 記

●令和７年度 家族介護教室のご案内

三和・押野・西南部地区でも多発！ 点検商法・特殊詐欺に注意を！

TEL 076-269-0850（担当 飯田）

 ５月29日（木）

 ６月26日（木）

 ７月24日（木）

 ８月28日（木）

 ９月25日（木）

10月23日（木）

介護保険とケアマネージャーのお仕事について

特別擁護老人ホームについて

安心した入院・退院のめたに、知っておきたい病院のサポートについて

相続の基礎知識・Ｑ&Ａ

介護体験談を聞いてみましょう

食事の工夫・配食弁当試食 やすらぎホーム栄養士

既に契約してしまった・消費トラブルにあってしまったら…必ず相談を！
■近江町消費生活センター（月～金）

☎076-232-0070
■全国共通消費者ホットライン

☎188

コミット・ケアプラン 
横山CM、村田CM

やすらぎホーム相談員 今宮氏

金沢市地域包括支援センターかみあらや
センター長 伍賀

石川県司法書士会

調整中

開催時間 開催場所

参加申し込み

14：00～15：00 健康友の会えがお会館 多目的室

参加人数を把握するため、事前の申し込みのご協力をお願いします。
当日参加も歓迎です。
・送迎ご希望の方は３日前までにお電話でお申し込みください。
・①氏名 ②住所 ③当日連絡のとれる電話番号 をお知らせください。

　毎回『せいなんぶ福祉』をご拝読頂きありがとう
ございます。改めて皆さんの楽しそうな笑顔や頑張
りを拝見していると西南部はなんて素晴らしい校下
なんだろうとつくづく感じます！！皆んな一人一人
がその仲間です！！
　色んな沢山の活動に是非ご参加くださいませ♪
お待ち致しております！！

令和7年6月 第63号（１）せいなんぶ福祉



西南部児童クラブ入所式

──────  西南部児童クラブへようこそ  ──────
　１年生の皆さん。児童クラブは、皆さんのおうちの
ようなところです。学校から帰って来たら、着替えて、
おやつを食べて、宿題をして、みんなと仲良く遊びま
す。だから、元気な声で「ただいま！」と言って帰っ
て来てください。先生達は「おかえり」と言ってみん
なを迎えてくれます。みんなで楽しく過ごしましょう。
　保護者の皆さん、お子さまのご入学おめでとうござ
います。西南部児童クラブは、地域の皆さんのお力添
えをいただいて運営しています。児童館併設の児童クラブとして、子育ての
悩みを伺いながら、専門機関への橋渡しも行っています。子ども達だけでな
く、保護者の皆さんにとっても安心してご利用いただけるように、力を合わ
せて頑張っていきます。

　５月28日、32名が参加して、能登方面へバス旅行に行きました。
　五月晴れの気持ちの良い天候に恵まれて、足取りも軽く、終始とても賑やかな旅行となりました。

西南部児童館館長
脇坂 弘明

令和７年度は39名の新入生が入所し、
120名で新年度スタートしました。

地域サロン バス旅行 in 能登地域サロン バス旅行 in 能登

児童館出発

▼
道の駅 とぎ海街道

▼
さくら貝細工
ワークショップ

▼
世界一長いベンチ

▼
昼 食

富来の味処・久治

▼
大津峰山 大光寺

▼
道の駅 のと千里浜

▼
児童館到着

─　行  程　─富来の昼食で食べたお魚も美味
しかった。大光寺で光順さんの
法話やお話を聴いて、これから
の人生の心配事も無くなって、
安心しました。

今日は楽しかったです！
来年もまた元気にバス旅行に
参加したいです。

福田さん

久保さん

令和7年6月第63号（２） せいなんぶ福祉



令和７年度 金沢版子ども宅食推進事業

西南部公民館 オレンジカフェ
金沢市認知症カフェ

　認知症についていっしょに学んだり、考えたり、おしゃべりしま
せんか。認知症の人やその家族、地域住民、介護や福祉の専門家な
ど、だれでも自由に参加できる集いの場です。（出入り自由です）
　毎回、専門家が相談員として参加しています。

毎月 第３金曜日
午後１時～２時半

フードドライブで集まった食品等は子ども宅食で子育て家族へ提供します

　食品等の提供を通じて、子育て家庭と地域住民や専門職とのつながりづ
くりを目指した取り組みです。
　今年度は７月の開催に向けて西南部地区にて「フードドライブ」を実施
します。フードドライブは西南部公民館に回収ボックスを設置し、提供し
ていただける食材などを集めます。フードドライブ実施期間や、提供品に
関する注意点など記載したご案内は、後日班回覧をいたします。

◆子ども宅食とは？

金沢市地域包括支援センターかみあらや TEL 076-269-0850 ／ 西南部公民館（会場） TEL 076-240-8860＜問い合わせ先＞ 

子育てサロンひまわり　令和７年度 行事予定子育てサロンひまわり　令和７年度 行事予定

11月11日

12月９日

１月13日

２月10日

３月10日

５月13日

６月10日

７月８日

８月

９月９日

10月14日

はじまりの会
※まちの保健室

保育士さんと遊ぼう
（くりのき保育園）
※まちの保健室

保育士さんと遊ぼう
（しらゆり保育園）
※まちの保健室

夏休みの為、お休みします
　 
厚生員さんと遊ぼう
（西南部児童館）
※まちの保健室

自由遊び
※まちの保健室

保育士さんと遊ぼう
（すずらん保育園）
※まちの保健室

クリスマス会
※まちの保健室

自由遊び
※まちの保健室

保健師さんを招いて
（泉野福祉健康センター）
※まちの保健室

おわりの会
※まちの保健室

※予定ですので変更になる場合があります　　
問い合わせ先／西南部地区社会福祉協議会（西南部児童館内） TEL 240-3878

毎月第２火曜日 10時～11時30分
西南部地区にお住まいの０～３歳（未就園児）とその保護者対象者

日　時 西南部児童館場　所

西南部児童クラブ入所式

──────  西南部児童クラブへようこそ  ──────
　１年生の皆さん。児童クラブは、皆さんのおうちの
ようなところです。学校から帰って来たら、着替えて、
おやつを食べて、宿題をして、みんなと仲良く遊びま
す。だから、元気な声で「ただいま！」と言って帰っ
て来てください。先生達は「おかえり」と言ってみん
なを迎えてくれます。みんなで楽しく過ごしましょう。
　保護者の皆さん、お子さまのご入学おめでとうござ
います。西南部児童クラブは、地域の皆さんのお力添
えをいただいて運営しています。児童館併設の児童クラブとして、子育ての
悩みを伺いながら、専門機関への橋渡しも行っています。子ども達だけでな
く、保護者の皆さんにとっても安心してご利用いただけるように、力を合わ
せて頑張っていきます。

　５月28日、32名が参加して、能登方面へバス旅行に行きました。
　五月晴れの気持ちの良い天候に恵まれて、足取りも軽く、終始とても賑やかな旅行となりました。

西南部児童館館長
脇坂 弘明

令和７年度は39名の新入生が入所し、
120名で新年度スタートしました。

地域サロン バス旅行 in 能登地域サロン バス旅行 in 能登

児童館出発

▼
道の駅 とぎ海街道

▼
さくら貝細工
ワークショップ

▼
世界一長いベンチ

▼
昼 食

富来の味処・久治

▼
大津峰山 大光寺

▼
道の駅 のと千里浜

▼
児童館到着

─　行  程　─

クリスマス会

コンテナ回収ボックス︎

令和7年6月 第63号（３）せいなんぶ福祉



金沢市地域包括支援センター かみあらや

国
道
８
号
線

「かみあらや」

松任 ↑

松任 →

IR野々市駅

ニトリ御経塚 上荒屋
西
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日　程 テ ー マ 講　師

　家族介護教室は、介護に役立つ知識や技法、介護者の健康づくり、介護者同士の交流を目的とした教室です。
　関心のある方はどなたでもお気軽にご参加ください。（無料）

　高齢者世帯を狙う様々な訪問や電話による悪質商法や特殊詐欺未遂が、金沢市内
でも多発しています。
　身近なところでも起こる可能性がありますので、くれぐれもご注意ください。

令和６年度の西南部地区の募金実績は以下の通りです。

※見舞金を差し引いた金額が、次年度の活動費として西南部地域の
　各種団体やその他の活動に使われます。

歳末助け合いへのご協力ありがとうございました

件　数：   1,105件 
募金額：763,126円 

編 集 後 記

●令和７年度 家族介護教室のご案内

三和・押野・西南部地区でも多発！ 点検商法・特殊詐欺に注意を！

TEL 076-269-0850（担当 飯田）

 ５月29日（木）

 ６月26日（木）

 ７月24日（木）

 ８月28日（木）

 ９月25日（木）

10月23日（木）

介護保険とケアマネージャーのお仕事について

特別擁護老人ホームについて

安心した入院・退院のめたに、知っておきたい病院のサポートについて

相続の基礎知識・Ｑ&Ａ

介護体験談を聞いてみましょう

食事の工夫・配食弁当試食 やすらぎホーム栄養士

既に契約してしまった・消費トラブルにあってしまったら…必ず相談を！
■近江町消費生活センター（月～金）

☎076-232-0070
■全国共通消費者ホットライン

☎188

コミット・ケアプラン 
横山CM、村田CM

やすらぎホーム相談員 今宮氏

金沢市地域包括支援センターかみあらや
センター長 伍賀

石川県司法書士会

調整中

開催時間 開催場所

参加申し込み

14：00～15：00 健康友の会えがお会館 多目的室

参加人数を把握するため、事前の申し込みのご協力をお願いします。
当日参加も歓迎です。
・送迎ご希望の方は３日前までにお電話でお申し込みください。
・①氏名 ②住所 ③当日連絡のとれる電話番号 をお知らせください。

　毎回『せいなんぶ福祉』をご拝読頂きありがとう
ございます。改めて皆さんの楽しそうな笑顔や頑張
りを拝見していると西南部はなんて素晴らしい校下
なんだろうとつくづく感じます！！皆んな一人一人
がその仲間です！！
　色んな沢山の活動に是非ご参加くださいませ♪
お待ち致しております！！

令和7年6月第63号（４） せいなんぶ福祉


