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　振り返ればはや米寿を迎え、
自分でもビックリするほどです
が、おかげで先日は町会の皆様
と一緒に敬老会に参加すること
ができ、楽しい１日を過ごすこ
とができました。

　今は毎日デイケアに出かけて仲間の皆様と一緒に
麻雀をしたり、花札をしたりして楽しく頭の体操を
し、帰ってからは水戸黄門などの時代劇を見るのが
毎日の楽しみです。
　これからも、心身共に健康に気を付け、また来年
元気に敬老会に参加したいと思っています。

西金沢新町中町会　中野知惠子
　気がつけばいつの間にか「喜
寿！！」いろんなことがあった
77年間でした。お祝いの色は
紫だとか…。
　今回、国際ホテルで行なわれ
た敬老会に始めて出席させて頂

き、今更ながらいろんな方かいらっしゃるんだと思
いました。一人で自由奔放に生きてる方、御家族と
楽しく暮らしてる方、どちらもグー！！ではないで
しょうか。
　これからの人生、何があるかわかりませんが無理
せず、ゆっくりと行きたいと思っております。

西金沢三丁目町会　鯉野　静子
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令和７年度 西南部地区 敬老会９月６日  金沢国際ホテル

令和７年度の西南部地区の募金実績は以下の通りです。

※12月には歳末募金があります。
　何かと出費の多い時期ではありますが、再度のご協力をお願いします。 国
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へのご協力ありがとうございました赤い羽根
共同募金
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配分先：母子福祉（協）、こども連、
　　　　ボランティア西南部フレンズ、シニアクラブ、婦人会

募 金 額：617,393円 
配分予定：415,000円

　皆さま、一年というのは長い様で短いですが今年は何か新しい事にチャ
レンジしてみましたか？！小さな事でも良いのです。たとえば今まで行っ
た事のない地域の行事や校下のサロンなどに積極的に参加してみるとあら
不思議！なんだか達成感がじんわり♡気持ちホカホカ♡気分上々⤴⤴にな
り若返りますヨ！
　来年は午年、飛躍の一年に！！！！

《問い合わせ先》西南部児童館内　西南部地区社会福祉協議会　☎240－3878

地域サロン行事予定 《場所》西南部児童館  《時間》10時～12時

1月14日㈬　新年会 ※要予約
1月21日㈬　かみあらや
1月28日㈬　防犯対策 西警察署
2月 4日㈬　かみあらや
2月10日㈫　輪投げ・パターゴルフ等
※１月14日の新年会のご予約は終了いたしました。
※行事内容については、変更になることがあります。

2月18日㈬　折り紙
2月25日㈬　自由あそび
3月 4日㈬　かみあらや
3月11日㈬　法話DVD
3月18日㈬　閉講式・お茶会

地域サロン地域サロン

西南部地区にお住まいの65歳以上の方なら
どなたでも参加できます。

体を動かしたり、
健康や防犯のお話をきいたり、
みなさんで楽しい時間を
過ごしませんか？

地域サロンへお気軽にお越し下さい
参加された皆さん、

色とりどりのお花に

負けないくらい

素敵な笑顔です

2025年10月29日　フラワーアレンジ

　31年続く西南部フレンズの一員としてボランティア活動に参加でき、
校下の方々達と顔見知りにもなり、地域での生活が楽しく豊かなものにな
りました。その中での「金沢市ともしび賞」を賜る機会に恵まれてとても
嬉しいです。関係者の皆様方には深く感謝申し上げます。
 西南部フレンズ代表　越農ひろみ

ボランティア 西南部フレンズ
金沢市ともしび賞 受賞
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西南部地区社会福祉協議会
会 長　新保   修

さる９月６日（土）、第39回西南部地区敬
老会が、今回初めて金沢国際ホテルの華やか
な結婚式場を会場に、110名の参加者とお世話係
67名の計177名で、盛大に行われました。可愛い
チアダンス教室の子ども達や地域の百優会の皆様
の踊りを鑑賞しながら楽しく語らい、大いに食
し、またビンゴゲームで盛り上がるなど、楽
しい一時を過ごして頂きました。最後に
全員で歌った「手のひらを太陽に」の大
合唱、そして終了後も残ってステー
ジ上で記念写真を撮っていた町会
もあり、忘れられない１日に
なりました。

金沢版
子ども宅食推進事業 児童館まつり

文文化化祭祭
　今年度、西南部地区は７月26日に開催し、
97組の参加でした。地域の方からのフードドラ
イブで集まった食材・日用品など提供し、相談
にのるなど支援につながる活動を行いました。

　11月23日（日）西南部児童館で、じ
どうかんまつりが開催されました。来場
者数は午前の部、午後の部を合わせて延
べ357人。チカモリ太鼓の力強い演奏で
始まり、ゲームコーナー、手作りコー
ナー、飲食コーナーなど思考を凝らした
催し物がありました。フィナーレは和太
鼓教室とチアダンス教室の発表やマジッ
クバルーンショーも行われました。また
手作り小物販売もあり、来場した親子連
れで賑わいました。

　10月19日（日）西南部公
民館文化祭に参加協力しま
した。社協・民協のブース
では、おにぎりやコーヒー
などの販売、西南部フレン
ズは手作り品の販売を行い
ました。当日は曇り空で一
時雨が降るあいにくの天気
でしたが、それでも多くの
来場者で賑わいました。

子育て世帯に対する食材や日用品の提供を通して、
地域とのつながりをつくり、
必要な制度・サービスの利用につなげることを
目的とした取組みです。

◆金沢版子ども宅食とは？

会場のあらゆる所で、にぎ
やかな会話と素

敵な笑顔があふれていました

心に残った「敬老会」
 乾杯〜！！

喜寿・米寿　記念品贈呈

参加者代表
謝 辞

日本の舞踊　芙蓉流百優会

チアダンス教室の皆さん

民生委員がステージに上がり
民生委員がステージに上がり

　参加者全員で大合唱　参加者全員で大合唱♫♫

ビンゴゲーム
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